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Recursos
contra la
Violencia
de Género
CONCEJALÍA DE IGUALDAD Y POLÍTICAS INCLUSIVAS
Ayuntamiento de La Nucía



MÁS UNIDOS QUE NUNCA

La situación provocada por el Covid-19  ha creado
efectos impensables en la vida de las personas.

 
La Declaración del Estado de alarma, nos obliga a la

convivencia permanente y esto puede complicar
situaciones difíciles como los casos de violencia de

género y violencia doméstica.
 

Desde el Ayuntamiento de La Nucía queremos recordar
que la colaboración de toda la ciudadanía es clave y

absolutamente necesaria en estos momentos.



Busca realizar  actividades que te permitan estar en una habitación distinta.

Qué puedo hacer si estoy sufriendo 
malos tratos físicos o psicológicos

Evita pasar tiempo cerca de tu agresor

Evita responder a sus provocaciones.
Cualquier excusa le sirve para insultarte o enfadarse, no tiene nada que ver
contigo, el conflicto no lo estás provocando tú.

Si aumenta o explota la Violencia PIDE AYUDA
No intentes controlar la situación. Sal a la calle y pide ayuda. Si puedes avisa a tus
vecinos por si oyen gritos o golpes. Si no puedes abandonar el domicilio llama a la
Policía o grita por la ventana.



Muchas Mujeres no pueden
pedir Ayuda.

Si oyes o presencias malos
tratos físicos o psicológicos
A C T Ú A  -  A V I S A  A  L A  P O L I C Í A



Todos nuestros servicios
están a vuestra
disposición.

S E R V I C I O  D E  A S E S O R A M I E N T O  E
I N F O R M A C I Ó N  A  L A  M U J E R .
 

S E R V I C I O  D E  M E N T O R A S ,  A C O M P A Ñ A M I E N T O
Y  A T E N C I Ó N  D E  E M E R G E N C I A  P A R A  V Í C T I M A S
D E  V I O L E N C I A  D E  G É N E R O  E N  L A  N U C Í A .



RECURSOS MUNICIPALES PARA MUJERES
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

Servicio de Asesoramiento e Información
a la Mujer. La Nucía. 687 635 371 
Trabajamos de lunes a viernes de 9 a 15:30 horas resolviendo
cualquier duda, consulta  o preocupación que podáis tener .

Servicio Municipal de Mentoras,
Acompañamiento y Atención de Emergencia
para Víctimas. 664 10 55 41
Disponible las 24 horas del día los 365 días del año .



TELÉFONOS DE INTERÉS

P O L I C Í A  L O C A L  L A  N U C Í A C E N T R O  M U J E R  2 4  H O R A S

0 1 6  I n f o r m a c i ó n  V í c t i m a s A P O Y O  P S I C O L Ó G I C O
W H A T S A P P  M I N I S T E R I O  D E
I G U A L D A D1 1 2  E m e r g e n c i a s

0 9 1  P o l i c í a  N a c i o n a l

96.  587  05  33 900  58  08  88

682  91  61  36

682  50  85  07



NO ESTÁS SOLA
Desde la Concejalía de Igualdad y
Políticas Inclusivas del
Ayuntamiento de La Nucía
reiteramos nuestro compromiso
diario en la lucha contra la
violencia hacia las mujeres.
Una responsabilidad que
deseamos sea compartida por
toda la ciudadanía.

Gracias por Difundir

Gemma Márquez Zafra



PARTICIPAN

Asociación contra la violencia de género

MUJERES CON VOZ

Marina Baixa


